
Samarbejdsaftale for instruktør/hjælpeinstruktør i LKB Gistrup 
Gymnastikafdeling vintersæson 2023-2024 

 

Hermed aftaler LKB Gistrup Gymnastikafdeling, Hadsundvej 407, 9260 Gistrup og 

Navn:  _______________________________ 

Adresse:  _______________________________ 

CPR-nr.: _______________________________ 

Mobil nr.:  _______________________________ 

E-mail:  __________ __________________ 

Bankkonto: Reg.nr.             Kontonummer ______    

følgende vilkår for hvervet som ulønnet instruktør/hjælpeinstruktør i gymnastikafdelingen: 

§ 1 Aftaleperiode vintersæson 2023-2024, såfremt holdet oprettes. Begge parter kan opsige aftalen med 
14 dages varsel, ved misligholdelse af samarbejdsaftalen dog uden varsel. 

§ 2 Arbejdstid, arbejdsopgaver og ansvarsområde 

Aftalen omfatter følgende hold:  Sæt X om du er: 

Hold:   Instruktør:       Hjælpeinstruktør: Spirer: 

Hold:   Instruktør:       Hjælpeinstruktør: Spirer: 

Hold:   Instruktør:       Hjælpeinstruktør: Spirer:
     

Det overordnede ansvar for holdet påhviler instruktøren. Både instruktører, hjælpeinstruktører og spirer 
forventes at møde velforberedt til både træninger og opvisninger. 

Ud over den ugentlige træning, forventes desuden at instruktører/hjælpeinstruktører/spirer deltager ved 
afdelingens særlige arrangementer som opvisning m.v. – uanfægtet om instruktøren/hjælpeinstruktøren/spirer 
har gymnaster med til de pågældende arrangementer. 

Instruktører/hjælpeinstruktører/spirer forventes at deltage i de af gymnastikudvalget anviste kurser. 
Instruktører/hjælpeinstruktører har derudover mulighed for at ønske relevante kurser. 

Alle instruktører får adgang til medlemssystemet Conventus. Via Conventus udskrives holdlister. 
Mailkorrespondance til gymnaster m.v. skal foregå via Conventus. Oplysninger fra systemet må ikke 
videregives, i henhold til lov om databeskyttelse. Dog må navneliste til afkrydsning printes på papir eller 
gemmes på egen computer. 

Det forventes, at instruktør/hjælpeinstruktør/spirer altid agerer i overensstemmelse med gymnastikudvalgets 
anvisninger og samværsregler. 

§ 3 Arbejdssted 

Gistrup skoles gymnastiksal, Gistrup Idrætscenters hal 1/hal 2 eller Gigantium. 

Herudover skal instruktøren/hjælpeinstruktøren/spirer påregne stævner, opvisninger m.v. på andre lokaliteter. 

§ 4 Skattefrie godtgørelse 

Der udbetales skattefri godtgørelse i henhold til de af skattemyndighederne godkendte satser i forhold til 
telefon/internet, administration (kontorartikler, porto mv) samt køb og vask af sportstøj. I alt max. Kr. 6000. 

Dette udbetales 2 x årligt (ultimo december/april). 



Udgifter til kørsel i forbindelse med træning og opvisninger godtgøres med statens takster til instruktører.  
Alle får kørselsgodtgørelse til anviste kurser der ikke afholdes lokalt. 

 

§ 5 Andre forpligtelser for parterne  

1. Instruktøren/hjælpeinstruktøren, som er 15 år eller derover, forpligter sig til at udfylde 
samtykkeerklæring til indhentelse af børneattest hos politiet. Såfremt børneattesten ikke er blank, 
ophæves denne kontrakt uden varsel, og der udbetales ikke godtgørelse 

Ved underskrift bekræftes hermed, betingelser for instruktører/hjælpeinstruktører/spirer samt 
tilladelse til LKB indhenter ”børneattest”.  

   

Gistrup d.              ____  Gistrup d.              ____ 

 

 

____                                _________ _______________________________ 

For LKB Gistrup gymnastik           Instruktør/hjælpeinstruktør/spirer 

 


