Gymnastikafdelingen indkalder til afdelingsmgde

Sgndag den 12. januar 2020 kl. 11.00 i AMFI pa Gistrup Skole

Dagsorden:

. Valg af dirigent

. Valg af referent

. Afleeggelse af formandens beretning v/ Lene Michelsen

. Fremlaeggelse af regnskab 2019 og budget 2020 v/ Mette Kvist

. Indkomne forslag (skal afleveres til formanden senest den 4. januar 2020)
. Valg af afdelingsformand

. Valg af gkonomiansvarlig
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. Valg af mindst 3 udvalgsrepraesentanter
10. Valg af 2 suppleanter (hvis ikke udvalget overstiger 5 medlemmer)
11. Eventuelt

Referat:
1. Lene Michelsen er dirigent
2. Mette Barrett er referent
3. Arsberetning 2019:

Gymnastikudvalg 2019.

2018 startede med afdelingsmgdet 13. januar, hvor gymnastikudvalget pa 8 medlemmer
blev valgt.

Gymnastikudvalget har saledes i 2019 bestaet af:

Lene Michelsen (formand), Mette Kvist (skonomiansvarlig), Gitte Schmidt, Mette Barrett,
Mette Holt, Eva Andresen, Rikke Vandvig og Hanne Bregendahl.
Eva Andresen flyttede sommeren 2019 fra Gistrup, stoppede derfor i udvalget pr. 1/8-19.

Gymnastikudvalget har ogsa i 2019 arbejdet med driften af gymnastikafdelingen, med
dertil hgrende aktiviteter bl.a.:

- Hvordan far vi flere (og nemmere fat i) frivillige? Her har Rikke lavet opslag til diskussion
og opfglgning over flere mgder. Vi har diskuteret mange mulige indsatsomrader, og derfor
besluttede vi at tage op til alle hold ved saesonstart. Her holdt vi et lille foreeldremgde, og
fortalte om de aktiviteter der er i LKB generelt og i gymnastikafdelingen. Vi blev



hovedsageligt modtaget rigtig godt, og tilbagemeldinger p3, at det var rigtigt dejligt at se os
fra gymnastikudvalget. Foraeldrene var meget imgdekommende for foreningens behov for
frivillige — det haber vi sa ogsa viser sig, nar iseer vagter til cuppen skal inddrives.

- Planlaegge og afholde opvisninger. Vi har igen i 2019 vaeret vaert for DGl Bgrnestaevne,
med flere hold fra forskellige foreninger fra hele Aalborg-omradet. Derudover er vores
egen lokalopvisning ogsa en stor aktivitet med mange timer bag.

- Drift af Aalborg Landsdelshold, hvor der bade skal sikres instruktgrkapaciteter,
treeningsforhold, kurser og samarbejde med DGI.

- Dxkke cafeteriavagter, hvor gymnastikafdelingen igen i 2019 har skullet daekke alle
torsdage. | foraret har forskellige hold skullet daekke 1-2 maneder hver (holdet far derved
tilskud til juleafslutning, seesonafslutning, dragter eller andet de gnsker). | efteraret stod
Juniormix for opgaven (for at tjene et tilskud til Italiensturen). Det er ikke nogen let opgave
at fa alle vagter daekket, opbakningen har indimellem veeret lidt svigtende nar det er
forskellige hold hver maned. Her har vi brug for instruktgrerne ogsa hjaelper til med at
aktivere foraeldrene — instruktgrer ma ogsa gerne selv tage en vagt og ga foran som godt
eksempel. Mette B har veeret kontaktperson, og staet for “inddrivelsen” af frivillige til
cafeteriet.

- Planlaegning af den nye sason. Det er et stgrre puslespil at fa ugeplanen til at ga op, med
de gnsker, muligheder og begraensninger der er for instruktgrer/hjelpeinstruktgrer og tid i
haller og gymnastiksal.

- Gymnastiknetvaerk sammen med Vejgaard og Hasseris Gymnastikforeninger og AIG. Her
udveksler vi erfaringer med drift af gymnastik, anvendelse af Conventus, udfordringer med
frivillige og andet vi kan vaere faelles om. Det var ogsa i dette netvaerk, ideen omkring et
feelles arrangement (pizza-gymnastik) opstod.

Det er bare nogle af de ting vi har arbejdet med i gymnastikudvalget i 2019.
Opvisninger 2019

Vivar igen i 2019 veert for DGI Bgrnestaevne for Aalborg-omradet. Juniormix stod for alt
det praktiske pa dagen, og tjente derved et tilskud til en afslutningstur til RUSH. Det er altid
spandende at se hvad andre hold og foreninger har at byde p3, og fa inspiration.

Ved vores egen lokalopvisning 24. marts 2019, havde vi 21 hold pa gulvet. Hallen var fyldt
af forventningsfulde gymnaster og ikke mindst foreeldre og bedsteforaeldre som publikum.
Det er er festdag for alle, en stor oplevelse for mange og lidt overvaeldende for de mindste.
Derfor er vi glade for at afholde generalprgver dagen fgr. Her kan alle hold prgve
opvisningsprogrammet i de rigtige omgivelser, det er jo ikke alle hold som traener i hallen



til hverdag.

Vi oplevede i ar en stigende interesse fra foraeldre og familie i at overveere generalprgven.
Dette har vi diskuteres meget i udvalget, da det ikke er formalet med dagen. Sa det tager vi
op i det nye gymnastikudvalg og med instruktgrerne, hvad formen skal vaere.

De voksenhold som ikke gnsker at deltage pa gulvet, deltager som hjalpere ved indgangen,
i cafeteriet og som vagter. Pa den made er alle med til en fzelles seesonafslutning.

Vi sender ogsa hold til andre DGl-opvisninger. Det er de lidt seldre bgrne- og
voksengymnaster som ogsa gerne vil ud og vise deres opvisningsprogram. Vi har haft rytme
4-6 klasse, rytme 18+ og Juniormix til opvisning i KFUM, Juniormix var ogsa i Jetsmark og
Rytme 18+ i Vra.

Her far alle gymnasterne ogsa inspiration fra de mange andre hold som deltager her.

Sommerhold 2019

Igen i 2019 havde kun fa instruktgrer lyst til ogsa at traene op til sommerferien.

Vi kunne oprette et pigehold 3-4 ar og Juniormix alene med fokus pa springteknik.
Aalborg Landsdelsjuniorhold

| sseson 2018-2019 var LKB-gymnastik i samarbejde med DGI arranggrforening for Aalborg
Landsdelsjuniorhold, ligeledes i denne saeson.

| denne sason 2019-2020 er der 31 gymnaster pa minijuniorhold 4-6 klasse, og 29
gymnaster pa juniorhold 7-9 klasse.

Vi har faet nye springinstruktgrer pa juniorholdet, og en ny rytmeinstruktgr pa
minijuniorholdet. Men heldigvis ogsa flere instruktgrer pa begge hold som vi kender fra
tidligere.

Begge hold giver omkring 10 opvisninger i forarssaesonen.
Rikke, Gitte og Lene har varetaget opgaven med disse hold.
Andre udvalg og aktiviteter

- Fastelavn i samarbejde med LKB RUN.

Ogsa i 2019, afholdt vi i samarbejde med LKB RUN fastelavnslegeland, og Igb/tgndeslagning
udendgrs. 3. marts var fastelavnssgndag, og flere havde nok andre arrangementer at
deltage i, sa det var ikke sa velbesggt. Men de som kom, havde en rigtig god dag.

- Pizza-gymnastik.

| samarbejde med AIG, Vejgaard Gymnastikforening og Hasseris Gymnastikforening tilbgd
vi endnu en gang gymnaster fra 10-14 ar en aften med masser af gymnastik og pizza.
Arrangementet blev afholdt i Stadionhal 1 og 3 sidst i oktober, med i alt omkring 100



gymnaster. Der var 20 med fra LKB. Her var Mie Maibom repraesentant for LKB i
planlaegningsgruppen.

- Gatewayudvalg. Her sidder Inge som formand for styregruppen, Inge er tidligere
gkonomiansvarlig i gymnastikudvalget. Heldigvis ville hun gerne fortsaette sine aktiviteter i
Gatewayudvalget, selvom hun stoppede i gymnastikudvalget. Status pa Gateway er at
opgaverne nu er prioriterede og igangsaettes efter prioritet:

i. Prioritering:
1. Kunststofbaner — etablering pabegyndt dec 2019
Ydre bindeled (mellem skole og hal) — sommer 2020
Indre bindeled (inde i hallerne) — efterar 2020/vinter 2021
Kulturhus — efterar 2020/vinter 2021
Springcenter (ej gateway) — efterar 2022 afhaengigt af fondsmidler
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@vrige elementer, Flextorv, underetage mm (ej gateway) — efterar
2022 afhaengigt af fondsmidler

- Oktoberfest — udsmykning af hallen mv. Fodboldudvalget har “udliciteret” opgaven
omkring udsmykning og pyntning af hallen til gymnastikudvalget (og deres netvaerk). Her
stiller vi op fredag aften og pynter op og gor klar til festen om Igrdagen.
Gymnastikafdelingen far herfor kr. 5000,-

Saeson 2019-2020

Her ved arsskiftet kan vi teelle 532 gymnaster fordelt pa 20 hold, med 50 forskellige
instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og spirer. Lidt feerre pa hold for de mindste piger, lidt
faerre pa pigerytmehold.

Vi tilbyder ogsa denne saeson mange forskellige holdtyper, for alle aldre, drenge og piger,
kvinder og maend.

Det er altid lidt forskelligt hvilke hold der er stor efterspgrgsel pa, men generelt er vores
springhold meget efterspurgte. Her har vi udvidet flere hold med bade instruktgrer og
gymnaster, men trods det har vi stadig venteliste pa Juniormix (tidligere Spring 3). Flere
springhold har omkring 60 gymnaster, hvilket vi kunne gnske kunne fordeles pa flere hold.
Men det har desvaerre endnu en gang ikke vaeret muligt at fa mere tid i hallen. Det vil ogsa
kraeve endnu flere instruktgrer til holdene.

Den store efterspgrgsel og succes er ikke ubetinget positiv, nar flere som tidligere har gaet
pa hold i LKB ikke kan fa en plads. Dette har udvalget ogsa sat sig for at arbejde med en
forhabentlig bedre handtering af til naeste saeson. Vi har dog en kapacitetsbegransning,
som vi har maerket greensen af i denne saeson.



| august afholdt vi i samarbejde med DGI og FaceOFF en dag med “drengesatsning”. Her
inviterede vi alle drenge i 2.-4. klasse pa en times drenge-sjov i hallen. 3 fyre fra FaceOFF
var instruktgrer, og sgrgede for de alle fik sved pa panden og leget pa og med redskaber.
Formalet med indsatsen er at fa flere drenge til at dyrke gymnastik, og vise, at
drengegymnastik er meget mere end fejesving og handstand.

Denne indsats har nok gget antallet af gymnaster pa spring 2 drenge med 10 — sa det
betegner vi som en stor succes.

Instruktgrpleje

Vi forsgger at lave arrangementer for vores instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer som
interesserer og inspirerer dem.

For seesonstart havde vi et faelles opstartsmgde, hvor vi startede med fzalles brunch. Her
var der god tid til at snakke pa tveers af hold og teams men ogsa i de enkelte hold-teams.
For at ryste instruktgrer, hjeelpeinstruktgrer og spirer bedre sammen, ogsa pa tveers af
hold, havde vi arrangeret en 7-kamp. 7-kampen bestod af 7 forskellige poster med sjove
lege og konkurrencer. Medlemmerne af gymnastikudvalget stod for posterne, og havde
derfor god mulighed for at fa sat ansigt pa alle.

En stor del af at vaere instruktgr og hjaelpeinstrukter er at deltage pa kurser. |
gymnastikudvalget prioriterer vi hgjt at vores hjelpeinstruktgrer kommer pa
hjeelpeinstruktgrkursus 1 eller 2. De er vores dygtig unge, som vi haber fortsaetter ogsa som
instruktgrer, vi synes derfor det er vigtigt de er "klaedt godt pa” og har noget at byde ind
med til traeningerne. Den praktiske oplaering star holdenes instruktgrer sa for.

Derfor prioriterer vi ogsa vores instruktgrer har relevante kurser.

Vi sender ogsa instruktgrer/hjaelpeinstruktgrer pa inspirationskurser, som er 1-2
dagskurser malrettet enkelte holdtyper eller aldersgrupper.

Pa baggrund af input fra instruktgrerne i forbindelse med opstartsmgdet, forsggte vi at
arrangere en erfarings-udvekslingsaften sidst i december, omhandlende de udfordringer
det er at vaere instruktgr. Bade i forhold til gymnaster, hjelpeinstruktgrer og spirer, men
ogsa det at vaere et team. Her forberedte Rikke og Mette H en aften, bade med cases og
plads til “fri snak”.

Tilslutningen var desvaerre ikke stor nok, sa det afholdes i en light-version i forbindelse med
instruktgrmegdet i januar 2020.

Redskaber
Mette Barrett har overtaget opgaven med redskaber og vedligeholdelse.

| forbindelsen med vores opstartsmgde, gik lynlasen i den ene airtrack i stykker — sa afsted
til reparation med den. Heldigvis har vi en gammel airtrack som reserve.



Derudover har vi kgbt forskellige redskaber og rekvisitter, sdsom: yogamatter,
nedfaldsmatte med sidekasser, bolde til rytmehold og sjippetove. Der er aktuelle planer
om at kgbe en ny traeplint, som skal veere nemmere at mobilisere.

4. Kommentarer til regnskab 2019 og budget 2020:
a. Vibudgetterer konservativt, da der er stor usikkerhed pa arrangementsindtaegter
og medlemstilskud etc. Derfor har vi stgrre afvigelser pa denne type poster.
b. Der er lagt medlemsgebyr pa 25 kr. pr medlem pr. seeson ind i budget 2020, som
alle afdelinger skal aflevere til LKB.
c. Kommentar vedr. dragter:
i. Overskud kunne ogsa hensaettes til at minimere egenbetaling af dragter.
ii. Kan vi ggre det mere tydeligt hvad max-belgbet for egenbetaling til dragter
bliver ved starten af saeson’en.
iii. Klima-signal: Der er mange dragter der kun bruges en gang?
iv. Hgjere dragt-tilskud til de hold der skal bruge voksen-stgrrelser?
6. Gymnastikudvalget bad de fremmgdte om forslag til hvordan vi bedst handterer ventelister
pa de hold der fyldes meget hurtigt op:
a. Tidligere medlemmer kan melde sig til fgrst — men sa er det maske svaert at komme
til som ny?
b. Skal hjelpeinstruktgrer have fortrinsret? Sa er der en gulerod til at veere frivillig...
c. Kanvi pa nogen made dele holdet (Juniormix)? Kgre i bus til en anden hal?
Kan vi spgrge gymnasterne ved saesonafslutning om hvormange der fortssetter
naeste ar? Sa vi har laengere tid til at finde Igsninger?
7. Lene Michelsen er genvalgt som afdelingsformand.
8. Mette Kvist er genvalgt som gkonomiansvarlig.
9. Udvalgsrepraesentanter: Christine og Mette G er nye, herudover forsatter Hanne, Gitte,
Rikke, Mette H og Mette B.
10. Der veelges ingen suppleanter, da udvalget er stort nok.
11. Eventuelt:
a. Kunne man ggre noget for at lokke flere voksne gymnaster til? Udvalget modtager
gerne forslag til konkrete aktiviteter eller kanaler der kan anvendes.
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