
Udvalgsmøde gymnastikudvalget 12/08-2020 
 
Dagsorden: 

Valg af referent og ordstyrer 

1. Orientering ved formanden 
2. Kort orientering om økonomi 
3. Opstartsarrangement 6/9 
4. Opstartsmøde 6/9 
5. Status sæson 20-21 
6. Redskaber 
7. Kurser 
8. LDJH 
9. Næste møde 
10. Evt. 

 

Referat: 

Referent: Mette Barrett 

1. Orientering ved formanden 
a. Bestyrelsen i LKB har konstitueret sig på ny, da formanden af private årsager har været 

nødt til at frasige sig posten. Claus Burchardt er ny formand. 
b. Gateway: Kunstgræsbanerne er nu indviet. Der bygges baneskur i kommende week-end og 

de små græsbaner anlægges. Næste fase er ”ydre bindeled”. 
c. Aalborg gymnastik netværk har holdt møde. Der blev bl.a. diskuteret muligheden for at 

afholde Pizza-spring på trods af Corona. LKB deltager ikke i år pga. Corona – men vil gerne 
være med næste år. 

d. Italiensturen 2021: Vi skal finde en model for aflønning af medrejsende instruktører – vi 
forventer at instruktører får turen betalt, mens de hjælpeinstruktører der rejser med, får et 
tilskud til turen. Vi revurderer på næste møde når vi ved hvilke gymnaster der er tilmeldt 
turen. 

2. Økonomi 
a. Kontingent er sat op med kr. 30,- som skal anvendes til kurser. 

3. Opstartsarrangement 6/9 aflyses pga. Corona 
a. Amerikansk lotteri: Forventes at det kan afvikles on-line – forældregruppen har den 

opgave. 
4. Opstartsmøde bliver 6/9 kl 10-13 

a. Forplejning bliver brunch – Mette Holt bestiller i Brugsen. 
b. Dagsorden til mødet: 

i. Brunch 
ii. Diverse informationer 

iii. Corona restriktioner og -retningslinjer 
iv. Forventninger til instruktører, hjælpeinstruktører, spirer 
v. Cafeteriavagter (disse går til Italiensholdet) 



vi. Aalborg Landsdelsjuniorhold 
vii. Udlevering af brikker/nøgler, prøve instruktørtøj (nye), aflevering af underskrevne 

samarbejdsaftaler. 
viii. Team-møder 

5. Status sæson 2020-2021: 
a. Flere hjælpeinstruktører er tilmeldt allerede, der er skrevet reminder til de andre. 
b. Der er fortsat ingen instruktør til GLB – Mette Holt laver opslag til Facebook og Instagram. 
c. En instruktør til Far-barn tumler er sprunget fra – vi forsøger at finde en ekstra. 
d. Corona:  

i. Gymnaster må ikke deltage hvis de udviser Corona-symptomer – hvis det opstår i 
løbet af timen, ringer vi til forældrene og beder dem hente barnet. 

ii. Der må kun bruges glatte redskaber, som kan afsprittes. Dette gælder også små 
redskaber fra rummet i salen. 

iii. Lav ikke aktiviteter der kræver at gymnasterne holder i hånden og deler 
håndredskaber. 

iv. Afspritning af redskaber – hvad kan de tåle – MNB undersøger hos A-sport, mv. 
v. Jan Olesen sørger for at der altid er sprit/sæbe/klude mv. til rådighed. 

vi. Skal vi have et landingsfelt der kan ligge på softtoppen (både sal og hal)? 
vii. Der skal laves en skriftlig beredskabsplan vedr. Corona: Instruktør + Formand Lene 

Michelsen (som kontakter Jan Olesen) skal kontaktes med det samme. De 
kontakter herefter Coronalinjen, som hjælper med smitte-opsporing. 

viii. Børn skal afleveres i døren – ingen forældre i sal og hal. 
ix. I Hallen: Næste hold venter ude i forgangene og gangene, indtil de bliver hentet. 

Holdet der skal hjem, venter i den ene ende af hallen, på at det nye hold kommer 
ind, og herefter sendes de ud. Dem der kommer for sent, må vente til det tidligere 
hold er taget hjem. 

x. I salen: Ud ad dobbeltdøren, ind via omklædningsrummet. Omklædningsrummet 
skal ryddes ved udskiftning af timen. 

xi. LDJH: Alle til prøvetræninger skal registreres 
e. Cafeteria-vagter august/september er fordelt i udvalget. 

6. Redskaber 
a. ”Landingsfelter” til softtops der kan afsprittes. 
b. Vi mangler et dæksel til airtracken. 
c. Oprydningsaften/dag i redskabsrummet tirsdag 25/8 kl 19-21 i salen. Lene, Gitte, Hanne, 

3xMette. 
7. Kurser 

a. 2 instruktører på instruktørkursus, 1 på yoga-kursus (som delbetales af os og delvis af andre 
foreninger). 

b. Martin laver internt kursus for hjælpeinstruktører. 
c. Muligvis en rytme-certificering til LDJH-instruktør. 

8. LDJH 
a. Kompetente instruktører der har stor erfaring som instruktører, selv om de er nye i LKB-

regi. 
b. Holdet skal have nyt navn, da det er en sammenlægning af Aalborg og Jammerbugt LDJH. 

9. Næste møde 
a. Mandag d. 2/11 kl. 17.00 i klubhuset. Hanne bestiller aftensmad. 



10. Eventuelt: 
a. Brikker skal kodes så de virker til alle dørene. Dette gøres på opstartsmødet. 


	Udvalgsmøde gymnastikudvalget 12/08-2020

