
Dagsorden og referat af møde i LKB gymnastikudvalg 

Onsdag d 28. maj 2025 kl 17.00 (Hos Gitte Gl Gistrupvej 33) 

 

 

1. Valg af referent: Mette 
2. Nyt fra formanden 

Referat: 

 Netværksmøde i DGI med deltagelse af Mette og Maibritt. Info om: 
o Drengesatsning – DGI har arrangement 15/6 og LKB har pizzaspring for 

drenge 22/8 
o Digitalisering: Vi kunne godt bruge et bedre værktøj til kommunikation 

mellem instruktører og hjælpeinstruktører og i mindre grad mod 
gymnasterne. Vi kender ikke den perfekte løsning. Vi snakker om at 
genoplive facebookgruppen for instruktører og hjælpeinstruktører - det 
kan bruges til at finde afløsere og måske også vidensdeling om 
redskabsopstillinger mv.  

 

3. Status på sæson 25-26 
- Hold og teams 
- Tilmeldingsprocedure 
- Cafevagter 
- Årshjul: mangler dato på instruktørmøde i feb. 

Referat: 

 Hold og Teams – vi mangler: 
o Voksen instruktør til Piger 3 år 
o Instruktør til Dame Rytme 
o Rytmeinstruktør til Juniormix  
o Hjælpere til rytme 0-4 klasse 

 Vi laver en video om puslespillet og hvad vi mangler til facebook (husk Sdr. 
Tranders-gruppen) 

o Vi laver videoen efter LKB-dagen 
o Kan vi få noget på info-tavlen ved Brugsen inden? Mette skriver til Betina 

vedr. Instruktør til piger 3 år 
o Opslag på universitetet? 

 Tilmeldingsprocedure: 



o Britta vil gerne oprette hold i god tid – Lene kan hjælpe. 
o Mette opretter hold på hjemmesiden inden LKB-dag 

 Cafevagter: 
o Vi tilbyder alle vagter til Juniormix – pengene går i holdkasse og holdet 

bestemmer selv om de skal bruges til dragter, week-endtræninger eller 
andet. Maibritt snakker med trænerne. 

 Instruktørmøde i starten af 2026 
o Sammenfaldende med Afdelingsmøde 
o Søndag d. 1/3-2026 - Afdelingsmøde (11-12) - frokost (12-13) - dans (13-

13:30 -  instruktørmøde (13:30-15:00) 
 Maibritt booker hal og billiardrum 
 Maria undersøger mulighed for danseaktivitet. 

o Mette opdaterer årshjul på hjemmesiden. 
 Når alle teams er klar (inden 14/6) sendes mail til Britta og Gitte (Mette). 

 

4. Opstartsmøde 30/8 - hvem gør hvad? 
- Bestille mad - Maria 
- Dagsorden: indhold ud over info? Er det præsentation af definition og 

opgaver hos en holdleder, instruktør osv. 
- Bestille holdtøj på forhånd. 
- Revidere informationer til instruktørerne 
- Andet? 

Referat: 

 Vi ændrer tidspunkt til kl 10-13 
 Maibritt udsender dagsorden – alle skal tilmelde sig af hensyn til mad. 
 Maibritt booker lokaler. 
 Maria bestiller brunch fra Brugsen - der findes mængdeangivelser i Teams, siger 

Gitte. 
 Dagsorden: 

o Samme som de øvrige år. 
o Fokus på opgavefordeling i de enkelte teams 

 Vi laver oplæg med opgaver (Mette) 
 Der skal være tid til at samles i teams – vi laver plan på forhånd 

(Mette) 
o Rundvisning af nye instruktører 

 Holdtøj: Nikolaj håndbærer vores bestillinger indtil Heidi er tilbage. 
o Christine bestiller prøvetøj til 30/8 

 Revidere informationer til instruktørerne: 



o Christine opdaterer dokumentet + samarbejdsaftalen. 
 Deadline på alt til Maibritt er 3/8. 

 

5. Oprydning 
- Skabet i kælderen 
- Oprydningsaften 2/9 salen (instruktører med hold her – indkaldes når vi 

kender holdsammensætning 25/26). 
- Oprydningsaften redskabsrum hal 1 26/8 (forældre gl hold spring 1 og 2 + 

drengespring – indkalder august) 
- Hvem deltager hvornår? 
- Hvem indkalder? 

Referat: 

 Skabet i kælderen: Maibritt og Christine rydder op – John laver hylden 
efterfølgende. 

o Måske kan vi få et skab mere da volley ikke eksisterer mere. 
 Oprydningsaften 2/9 salen: 

o Holdsammensætning er ikke helt klar endnu – vi skal bruge en instruktør 
fra hvert hold 

o Fra udvalget deltager: Gitte og Maibritt 
o Hvem indkalder: Gitte 

 Oprydningsaften i hallen 26/8:  
o Hvem deltager: Martin T og Mette og Christine 
o Hvem indkalder: Christine skriver til de gamle hold. 

 Maibrit booker sal og hal til dette. 

 

6. Inspirationsdag 27/9 i Vrå. Deltager vi? 

Referat: 

 Ja, det er en god ide. 
 Gitte og Maria laver oplæg til hvilke instruktører/hjælpeinstruktører der trænger 

til kurser og hvilke muligheder der er. Inspirationsdagen er én mulighed. Der er 
samlet budget på 50.000 til kurser. 

 Dette skal være klart til Maibritt senest 3/8-25. 

 

7. Landsstævne: Nina og Annie spørger til godtgørelse, kørsel og kontingent for de 
3 træninger. Hvad yder LKB? 



Referat: 

 Der er intet kontingent for gymnasterne 
 Instruktørerne får ikke godtgørelse, men får betalt billetten til Landsstævnet + 

forplejning (madbilletter el. 200 kr/dag) + kørselsgodtgørelse. Det er samme 
regler som for AfterRep. 

 

8. LED-skærm ved Brugsen. Skal vi bruge den? 

Referat: 

 Opslag vedr instruktører jvf ovenfor. 
 Sæsonstart - opslag om hvornår vi åbner for tilmelding (Mette skriver til Betina) 

 

9. Næste mødedato 

Referat: 

 Overblik over økonomi er hovedpunkt på dette møde 
 Torsdag d. 13/11 kl 17 hos Maibritt. 

 

10. Eventuelt 

Referat: 

 Intet at bemærke. 

 

AI genereret opgaveoversigt: 

🗂 Opgavefordeling – LKB Gymnastikudvalg (møde 28. maj 2025) 

Opgave Ansvarlig(e) 

Skrive til Betina vedr. instruktør til piger 3 år Mette 

Oprette hold på hjemmesiden inden LKB-dag Mette 

Hjælpe med oprettelse af hold Lene 

Tale med trænere om cafevagter Maibritt 

Booke hal og billardrum til instruktørmøde Maibritt 

Undersøge mulighed for danseaktivitet Maria 

Opdatere årshjul på hjemmesiden Mette 



Sende mail til Britta og Gitte når teams er klar Mette 

Udsende dagsorden til opstartsmøde Maibritt 

Booke lokaler til opstartsmøde Maibritt 

Bestille brunch fra Brugsen Maria 

Udarbejde oplæg med opgaver Mette 

Lave teamplan til opstartsmøde Mette 

Bestille prøvetøj til 30/8 Christine 

Opdatere dokument + samarbejdsaftale Christine 

Rydde op i skabet i kælderen Maibritt og Christine 

Deltage i oprydningsaften 2/9 (salen) Gitte og Maibritt 

Indkalde til oprydningsaften 2/9 Gitte 

Deltage i oprydningsaften 26/8 (hal 1) Martin T, Mette og Christine 

Indkalde til oprydningsaften 26/8 Christine 

Booke sal og hal til oprydningsaftener Maibritt 

Udarbejde oplæg om kursusbehov Gitte og Maria 

Skrive til Betina om opslag på LED-skærm Mette 

 
 

 


