
Afdelingsmøde LKB-Gistrup Gymnastik 14. januar 2024 
Billardrummet Gistruphallen kl. 11.00 

 

Dagsorden: 

 

1. Valg af referent og ordstyrer 
Referent: Anne May Bjørklund. Ordstyrer Gitte s. Hansen 

2. Formandens beretning v/Lene Michelsen 
- Bekymring inden sæsonstarten var, kunne vi få nok instruktører bla. pga manglende 

faciliteter 
- Vi oplevede mange aflysninger i Gigantium, og manglende redskaber. Nu er der 

blevet købt redskaber ind, og der er træning hver uge. 
- Vi ønsker os stadig et spring center. 
- Opvisningerne gik rigtigt godt, og vi bibeholder den 2 delte opvisning. 
- Pga den gode økonomi blev der arrangeret bowling/spisning for instruktører, hjælpe 

instruktører og spirer, 2 x legeland i Nordkraft med klatreinstruktør, og 2 x vin yoga 
- Vi bidrog til LKB klubdag med legeland formiddag og aften samt 2 x opvisninger 
- Vi har også arrangeret sommer gymnastik, hvor 60 gymnaster deltog. 
- Junior mix har igen været til Festival del Sole i Italien. Italien turen vil fremadrettet 

blive udbudt, hver andet år. 
- Der er stor interesse for gymnastik, og vores hold bliver hurtigt fyldt. Vi fik heldigvis 

fat i flere instruktører, således næsten alle er kommet på et hold. 
- Vi har 522 medlemmer 
- Vi har oprettet et nyt hold som hedder 60+, og der går 30 på holdet.  
- Rytme piger 0-4 klasse blev ikke oprettet pga. manglende gymnaster 
-  Holdet fra zero til hero blev desværre ikke oprettet pga manglende instruktører 
- Der er næsten sket en fordobling af gymnaster både til DGI Aalborgegnes juniorhold 

og til Afterrep. 
- Mette Barret og Martin B. Sørensen har holdt intern kursus 
- Vi har været værter for DGI`s hjælpetræner kursus, hvor vi selv havde 9 gymnaster 

med 
-  Vi har haft sendt mange på kursus til (internt hjælpe/spirer kursus, DGI hjælpe 

instruktør kursus, Inspirationsdage og DGI instruktør kursus 
- Der har været udfordringer med renovering af gymnastiksalen, da det desværre ikke 

gik som forventet. Den er dog næsten færdig nu, der mangler en dør, men dette 
burde ikke berøre os. Tusind tak til instruktører og gymnaster for tålmodigheden 

3. Fremlæggelse af regnskab 2023 og budget 2024 v/Christine Kirchhoff Sørensen 
- Regnskabet blev godkendt 

4. Indkomne forslag – skal være formanden i hænde senest d. 8. januar 2024 på 
gymnastik@lkb.dk 

- Ingen indkomne forslag 
5. Valg af afdelingsformand 

- Lene Michelsen fortsætter som formand 
6. Valg af økonomiansvarlig 

- Christine Kirchhoff Sørensen fortsætter som økonomiansvarlig 
7. Valg af minimum 3 udvalgsrepræsentanter 
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- De tidligere medlemmer valgte at stille op igen: Lene Michelsen, Gitte S. Hansen, 
Christine Kirchhoff Sørensen, Maibritt Sørensen Bach, Mette Green, Annie 
Kjærsgaard (på barsel) og Anne May Bjørklund 

- Desuden blev Nanna Nielsen og Mette Barrett også valgt ind  
8. Evt 

- Intet til evt 

Selvom det nuværende gymnastikudvalg opstiller til genvalg, er der altid plads til nye frivillige som 
gerne vil bidrage til organisering og drift af gymnastik i LKB. 
Der er 4 udvalgsmøder om året, derudover opgaver i forbindelse med sæsonstart, opvisning og drift 
gennem sæsonen. Vi deler opgaverne efter interesse og kompetencer – og så er det rigtig hyggeligt 
at være med. 
Er du interesseret – kontakt da gerne Lene Michelsen på gymnastik@lkb.dk eller 40993781 – vi 
glæder os til at få nye udvalgsmedlemmer med 
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