Gymnastikudvalgsmgde 17. januar 2024
Billardrummet (med spisning) kl. 18-21.30

Referent: Mette Green

1. Velkommen til gymnastikudvalget v/Lene
e Prasentation af medlemmer
e Herunder praesentation af nuveerende form
e Aftaler fremadrettet

Referat: Der er indgdet aftale om, at der fremadrettet er en ‘naestformandsrolle’ i
gymnastikafdelingen, sd Lene ikke skal deltage alene til formandsmgderne. Dels for at
aflaste formanden og dels for at Christine der sidder med gkonomien er bedre opdateret pd
hvad der sker i hovedbestyrelsen.

2. Kort orientering fra formanden v/Lene
e Generalforsamling (marts?)
i. Medlemmer til hovedbestyrelsen
ii. Kandidater til Arets LKB'er

Referat:

i. Generalforsamling i hovedbestyrelsen i marts. Der mangler i dag et medlem i
hovedbestyrelsen. Derudover kan Betina ikke fortsaette som hovedkasserer, da hun er blevet
deltidsansat pd kontoret og ikke kan have de to kasketter. SG der er brug for to nye: et
menigt medlem og en hovedkasserer. SG hvis nogen kender mulige kandidater sd sig endelig
til

ii. Sig til hvis vi har kandidater til Arets LKB’er

3. Kort orientering om gkonomi v/Christine
e Udkast til kontingentsatser 2024 (skal godkendes pa generalforsamlingen)

Referat: Der er planer om, at kontingentet stiger 40-50 kr. i seeson 24/25., da vi skal betale
flere penge til hovedforeningen (som et resultat af at hovedforeningen ikke leengere har LKB
Cup’en som indtaegtskilde). Vi skal betale 8 procent af vores kontingentindtzegter til
hovedbestyrelsen. Fra gymnastiks side har vi et gnske om, at det meldes ud fra
hovedforeningen, sa det ikke bliver noget, vi skal forklare i de enkelte afdelinger.

4. Fordeling af opgaver i udvalget v/Lene
e Fordele arbejdsopgaver og ansvarsomrader

Referat: Opgavedokumentet er opdateret i Teams
Mette G laver udkast til arshjul for landsdelsholdet, sa overdragelsen af opgaver i udvalget
gdr nemmere fremadrettet

5. Foraret 2024 v/Lene
e Planlaegning af foraret:



i. DGIl-opvisning

ii. Lokalopvisning

iii. Afslutningsarrangementer
iv. Sommergymnastik

v. Sommerskole

Referat:

i. Vi har i ar ikke meldt ind pa frivillige opgaver til DGl-opvisningerne, da vi ikke kan overskue
hvorndr vi selv skal have hold pa.

ii. To gaestehold (et fra Vejgaard og et fra Klarup). Familieholdet gdr som det eneste hold pa
bdde formiddag og eftermiddag. Vi skal finde en Igsning pa at fG deekket voksenopgaver til
lokalopvisningen (indgang, cafeteria, vagt). Ny fotograf tager over (Mads), hvor der findes ny
I@sning pd udlevering af billeder.

iii. Eneste afslutningsarrangement i ar bliver bowling for frivillige i gymnastikafdelingen.
Mette G booker og laver udkast til baner/hold. Dato: tirsdag 23. april. Vi bowler 18-19 og
derefter spisning. Alle betaler selv for drikkevarer. Invitation slut februar. Tilmelding den dag
der er lokalopvisning.

iv. Det blev naevnt pd instruktgrmgdet i januar og interesserede melder tilbage til Lene

v. Mette B tager teten — som udgangspunkt samme koncept som sidste dr, men mulighed for
feelles initiativ pa tveers af sportsgrene afsgges.

DGI Landsdelsjuniorhold/AfterRep v/Gitte, Mette G og Maibritt
e Status pa hold, staevner og opvisninger

Referat:

Juniorholdet far som udgangspunkt 10 opvisninger. Har takket nej til 3. Afventer DGI for at
lave endelig kabale. Der skal snart ansgges om midler fra SIFA til buskgrsel til juniorstaevnet.
Vi har opgaven med at arrangere nordjysk juniorstaevne naeste seeson — skal placeres i januar

After rep.: Vi skal have en tydeligere samarbejdsaftale med instruktgrer om
opgavefordelinger i naste saeson.

Byttebgrs - handredskaber og opvisningsdragter / Maibritt

Referat: Uoverskueligt at arrangere byttebgrs pa opvisningsdragter. Men det kunne vaere
muligt at tage hdndredskabsbgrs op med DGI. Tages op pd netveerksmgde og til vores naeste
udvalgsmgde. Hvis gymnaster gerne vil kgbe deres egen bold, sd er det i orden. Pris 150-200
kr.

Fra neeste saeson ma der ikke laengere sta holdnavn pd de mindstes t-shirts til opvisning, da
det betyder at faerre vil bruge dem derefter. Ud fra en baeredygtighedstankegang sa de ikke
ryger ud efter saeesonen.

Naeste saeson
e Nye tanker?

Referat: Overvejelse om at indgd samarbejde med DGl om seniorgymnastik sG vi
understgtter rehabilitering. Kan mdske betyde at vi kan s@ge om tilskud til redskaber hos
Sparekassen Danmarks fond.



Maibritt praesenterede ide om at lave motionstilbud for forzeldre, mens bgrnene traener. Ex
udendgrs cirkeltraening, men det kraever instruktgrer. Vi saetter det pd naeste udvalgsmgde

9. Naeste mgde v/Lene
e  Midt i april, arsplan mv.
e Evaluering af opvisninger
e Evaluering af seeson 22/23

Referat: Byttebgrs for handredskaber + udendgrs cirkeltraening skal pa naeste udvalgsmgde.
Neeste mgde: tirsdag 14. maj kl. 17.00 — i hallen (Lene booker lokale)
Sommerfest: Fredag 21. juni kl. 17.00 — hos Lene

10. Eventuelt
Referat: Husk at udsende reminder pd sms inden instruktgrmgde.

OBS —vi skal huske at tage billeder til lokalopvisningen



